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PHARMACIE DE VOYAGE ? POINTS A VÉRIFIER.
Même au cours du plus beau voyage, des problèmes de santé ou de petits accidents peuvent survenir. Vous serez toujours prêt à affronter 
une petite infection ou un genou meurtri avec une trousse de premiers secours bien garnie. Pour savoir comment optimiser la trousse de 
secours de votre camping-car ou camper van, consultez notre check-list. Selon la destination, les services sanitaires recommandent 
également des vaccins spécifiques avant de partir. Vous trouverez des informations à ce sujet, par exemple, sur https://
www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/ ou auprès d'un médecin.

PANSEMENTS :
1 pansement adhésif (5 m x 2,5 cm)
1 pansement adhésif (50 cm x 6 cm de large)
3 pansements adhésifs (10 cm x 6 cm)
5 compresses de gaze de cellulose (10 cm x 10 cm)
1 paquet de pansements (grand)
3 paquets de pansements (moyens)
3 bandes de gaze (4 m x 6 cm)
6 bandes de gaze (4 m x 8 cm)
1 paire de ciseaux à bandages
1 bandage pour brûlure (grand)
5 écharpes triangulaires d'immobilisation (90 x 90 x 127 cm)
12 épingles à nourrice
1 couverture de survie (160 x 210 cm)

MÉDICAMENTS :
Comprimés anti-douleurs
Anti-diarrhéiques
Gel à appliquer sur les brûlures légères, comme les coups de soleil
Remèdes contre les piqûres d'insectes
Pommade contre les contusions, les entorses, etc.
Antihistaminiques si besoin est

DIVERS :

Protection solaire
Répulsif pour insectes
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